
تاریخ،شعرمھمترینوزیباترینشوم،شعریکھمیکردمآرزوشوم،شعریکھمیکردمالو؟آرزو
راظلماتکھھاستارهھمچونشود،چیرهھاتاریکیبرکھشعریشود،خواندهھمیشھتاکھشعری
کھمیکردمآرزوباشد.سازفرگشتوسازددگرگونراجھانکھشعریکنند،میخودمغلوب
تاریکیبرکھشعریشود،خواندهھمیشھتاکھشعریتاریخ،شعرمھمترینوزیباترینشومشعری

دگرگونراجھانکھشعریکنند،میخودمغلوبراظلماتکھھاستارهھمچونشود،چیرهھا
کھنویسیچرکنھھمآننیستند،بیشنویسیچرکآینھھرمنرویایباشد.سازفرگشتوسازد
عواملکھزندانیستبھمننویسندهام.شدهنوشتھزندانیکتوسطمنبلکھنوشتھ،راآنانسانیک

گویامیکنند.یادخاورمیانھزندانبزرگترینبعنوانآنازافتخاربااندساختھراآنکھحکومتی
دونی،سگمجازات،تشدیدیسلولھابندھایش،درونکھفجایعیوحوادثرویدادھا،ازمیخواھد
وبھداریھا،ھواخوریدرھا،زاغھدرھشت،اطلاعات،زیرحفاظتعواملدفاتردرگاردنیا

سارقانانگشتانکھانگشتقطعگیوتینھایازمیخواھدبنویسد.برایتانافتادهھایشبخشدیگر
اذاناند.شدهسرقتنظیراعمالیبھمردماجباریآوردنرویباعثکھآنھامیکنند.قطعراکوچک

آورسرسامگرانیھایاینوھاھزینھبامناسبدستمزدیکھشغلییافتنوفقرطرفازکھزندانیانی
تومانمیلیون١٠ازکمتربدھییامالردبرایانگشتانشانشده.باززندانبھپایشانباشد،داشتھ
شبھوبندھااکثردرھایشانسختیوزندانیانخالیھایسفرهازخواھدمیبنویسد.شد،قطع

یااختلافھابندبھموسم)بندھایاستبزرگغارتگرانتقدیسمحلظاھردرکھحسینھایی
نابرابری،فساد،بامبارزهوقتبھکھآنھادربند،دادخواھانازبنویسد.اقتصادی(ھایتروریست

خودشدهپایمالحقوقمطالبھپاسخوفریادشانپاسخوکردندقیامبیدادگریاقسامدیگروسرکوب
ھنگامدرحتیاتحادشانومقاومتازدادند.کردنشانمحبوسجملھازگوناگون،ھایشکنجھبارا

رویدادھابسازاماوووآنتفاوتھایوشباھتھادرھایشانانگیزهباوزنداندرھاشکنجھتشدید
آغازکجاازداندنمیوگرفتھسرسامفجایعوتحولاتبسازاست،فراوانوپیچیدهوتنیدهدرھم

محاکمھپایانازپسپنجمصفحھزندانییکتوسطکھباشدمتنینخستیناینشاید١صفحھپایانکند
یامتھمھرمیفرستند،بازرسیاتاقبھراواردھاتازهواعزامیھازندان،بھبازگشتودادرسییا

بازگشتھاعدامومرخصیازکھھنگامیچھومرتبھنخستینبرایچھمیشود،زندانواردمحکومی
ومیفرستندبازرسیاتاقکابیندوازیکیبھرازندانیکھاستاینگونھبازرسیشود،بازرسیباید
عریان،کاملازیر،لباسھایحتیدرآورده،تنازرالباسھایشتمامدرحالیکھوسربازحضوردر
مثلممنوعھ،وسیلھزندانیکھشودانجامبایدبھانھاینبھاعمالاینمیرود.پاشووبشینبار١٠

زدن”انباریزدن،انباریازجلوگیریبراییعنینبرد،بنددرونبھخودبامخدرموادوموبایل
بھپاشووبشینبار١٠مقعد“داخلموبایلیامخدرموادویژهبھممنوعھوسایلکردنپنھانیعنی
مخدر،مواد٪از٩٩کھمیدانندکسیھرازبھترزندانکارکنانمقعددرچیزیاگرکھفرداین

زنداناطلاعاتحفاظتویژهبھوبانھازندانخودتوسطممنوعھوسایلدیگروسیمکارتموبایل،
واقداماتازخیلیمثلامامیشود.زندانواردنداردراآنھابازرسیحقھیچکسکھآقاھاییحاجو

پسمیشود.انجامجرموقوعازپیشگیرینمایشمنظوربھبیشترنیزبازرسیھاایندیگرشان،اعمال
وانگشتاثرعکس،تامیشوندفرستادهعکسکارتتشکیلقسمتبھجدیدالورودھابازرسیاز

شد.تمامپنجقسمتمیگردندبازخودبندسپسوتیپبھاعزامیھاوکنندثبتراآنھامشخصات
اعزامیھا،خروجازپسوصبح٧ساعتراسروزھر۶تیپغربی٢بندبھبازگشتششمصفحھ
مییادآوریزندانیانبھنگھبانافسریاانتظاماتعواملسپسوشودمیاجباریبیدارباشاعلام



برایوکنندمرتبراخودتختھایرفتھ،بھداشتیسرویسھایبھدارندوقت٣٠:٧ساعتتاکھکنند
ازپیشساعتنیماجباریبیدارباشنخستینوقتھااکثرازبغیرالبتھشوند،آمادهصبحگاھیآمار
وضوپاشیدالیامیزنندفریاد)ابتدامیکنندبیداررازندانیانخراشگوشصدایبااست،صبحاذان

دروضوبدونزندانیانواستقطعآبمعموالدرحالیکھجماعت“(نمازدیگھساعتنیمبگیرید
مراسمدرشرکتالبتھنخورند،کتکتامیکنندخواندننمازبھتظاھروایستندمینمازصفھای
جماعتنمازازپسمیدھد.افزایشھمرامرخصیمثلدرخواستھاییوموافقتباشایدنمازاجباری
دوربینھاکھدھند.انجامراصبحگاھیاجباریورزشتارفتھخوریقھوهبھبایدزندانیاناجباری
فردیانگھبانانافسرازیکیکھاستاینگونھاجباریورزشکنند،ثبتراسازینادماولمرحلھ
بایدروندمیپاشووبشیندرحالیکھزندانیان”و١٢٣”میزندفریادزندانیانبینازآنھامنتخب
راحتخیالشنگھبانافسرکھھنگامیتااعمالاینشھید“١٢٣”،شھید“١٢٣”بدھندراجوابش

دارد.ادامھشده،ثبتتصاویرشورسیدهرئیسشگوشبھزندانیانکردنورزشصدایکھشود
مجبورندزندانیانشود،میصبحگاھیآماربرایباشآمادهاعلامصبح۴۵:٧ساعتبھنزدیک

تاوکندتمامراسرشمارینگھبانافسرتابمانندمنتظرآمارصفھایدرھواخوریدرزیادیدقایق
رویوبخوردتکانخودجایازنداردحقھیچکساندنکردهآمارصحتعالمکھھنگامی

آماراوضاعپیشھفتھچندھمینتابنشینند.اسلامیتوالتدرنشستنحالتبھشبیھزانوھایشان
بھاستاخیراعتراضاتشدگانبازداشتنگھداریمحلکھ۶تیپقبلیکوچھدرحتیصبحگاھی

مذاکراتازپسوکردنداعتراضاوضاعاینبھزندانیھاازبسیاریاینکھتابود.منوالھمین
برایباشآمادهاعلامباشود.گرفتھاتاقدرصبحآمارکھشدتوافقزندانرؤسایبانمایندگانشان

باوباشدداشتھحضورخوداتاقدربایدھرکسمیشود،ممنوعبھداشتیسرویسھایبھرفتنآمار
آنشمردنتاباشندنشستھھایشاناتاقدرمنظمصفھایدربایدھمھسالن،بھنگھبانافسرورود
ازکھمجازندزندانیانآمارپایانازپس٧صفحھنفرند٢٨۶غربی٢بندآمارامروزشودآسان

بھشبیھجایی”یکخانھچراغبھداشتی،سرویسھایمثلبندامکاناتازشوند،خارجخوداتاقھای
اند.یاخریدهراآنزندانیھاخودکھسماوریکوگازشعلھ٧باومتری۶حدوداواستآشپزخانھ

صبحانھسفرهکردنپھنازپیشوآمارازپسصحبتشان،طبقاتاقھابعضیغیره.وھواخوری
میآغازھاویرانگریازرھاییروزامیدبھراتازهروزاینگونھومیگیرندآغوشدرراگریکدی
انجامنوبتیواشتراکیبطوراتاقکارھایاکثرمیکنند.پھنراسفرهاتاقجوانترھایسپسکنند،

شیرگرفتنمسئولیکیمیکند،دمچایوشستھرافالسکھاقبلازاتاقکھنسالانازیکیمیشود،
نوار،یارواینوقتیمامان:مادرچینند.میسفرهدرراپنیرظرفھاینفردوواستنانوصبحانھ

زنداازتماساینمیگھکھاین:مادر!کجاستنمیدونمنِ،؟!جانمکنصبرثانیھچندیھمیزنھزر
،موقعاون،نمیشھمعلوماصلاباشھ،آھان:مادرنھ!نمیادتوبرایآھان:مادرنمیادشمنبرای

١٢صفحھبرو،باشھ،عزیزمباشھ:مادر.بکنمتکرارمنکھبکناشارهیھمنبھگفتھروقت
زندانیانوشدآزادھابندیھمازیکیآنکھازپسوکرداجبارییِبیشاجباریھواخوریدر

گرملباسآنھااکثرزندانیانکھساعتدوازھواخوراعالماکبریکامران،خواندندسرودبرایش
دلیلکھزندانیانازکرد.یکیمصممراآنھاپیشازبیشتنبیھھمانامالرزیدند.سرمادرندارند

سایروخواندرپصورتبھراآنوسرودبداھھشعریھمانجا،استکردنرپاوبازداشت
ھمیندربود،ھواخوریھمیندرکردند.ھمراھیرااوزمینرویبھکوبیدنپابازندانیان

بازوکردنددرستانسانییزنجیرهودادندھمبھرادستانشانسرمادرلرزیدنھنگاموھواخوری



یھودی،مسیحی،وبھاییسنی،وشیعھخدا،بیوخواندند.خداپرستامیدبخشسرودھایھم
برایواندیشندمیرھایبھباھمھمھوووخواهمشروطھسوسیالیست،آنارشیست،،خواهجمھوری

یکیتقریبااھدافامااستمتفاوتھامیکنند.شیوهتالشامنیتوآزادیوبرابریعدالت،درزندگی
ھایعبارتوھاواژهبااسلامشھریبچھاکبر،مثالدارندباھمتفاوتظاھردرزنداندراست.
دھد.میروحیھھایشبندیھمبھخوباھمھافتخارمرامت،فدای،برمگلمداداشنِ،قربوساده

دموکراسیوشویممیرھاستمگراناززودیبھکھدھدمینویدوکال،یویژهادبیاتبامصطفی
میلادخوانند،میکارگرانحقوقازحمایتدرشعرھاییعلیومیسازیم.پویابشرحقوقبرمبتنی

رانشاطتامیرقصدمیکندرپآرمینکھھمزمانشده،بازداشتآزادیمیداندررقصیدنجرمبھکھ
بھھایشبندیھمھنرمندیباسرکوبگر،چندبادرگیریدلیلبھکھبدھد.احسانھایشھمبندیبھ

باھموکشندمیھوراھمھگرا.سرکوباونسرتوشمایھمھبالیودردگوید،میوآیدمیوجد
بخوانند.ھواخوریاعتراضیسرودھایخاموشیاعلامزمانازپسامشبھمبازکھمیگذارندقرار

،میشودگرفتھھواخوریدرشود،آمارمیآمارگیریاعالمبعددقایقیمیشود،تمامتنبیھیواجباری
رایگانصورتبھوزندانیانخودتوسطھاکلاساینمیشود،برگزارآموزشیکلاسھایآنازپس

ساعتحدودبندوکیلفریادباووقتنگھبانافسردستوربھشبھراست٢٢ساعتمیشود.تشکیل
استمسجدسلیمان.نفتوناھلسالھ٢۶بند،منتخببندوکیلآریامیشود،خاموشیزماناعالم٢٢

ازیکینفتونیمحلھدردیده،خوددررانظیرکموفراوانمبارزانسلیمانمسجدنفتون.محلھ
ھمآریاداشتھ.پدرتریایحرفھمبارزانشھرایننقاطدیگرنسبتبھکھاستشھراینھایمحلھ
راپدرشراهاوحالوگذراندشکنجھتحتوزنداندررازیادیسالھایکھبودمبارزانآنازیکی
مجموعدرمھرماهامسالاوبوده.انقلاببھکمکجھتدراقداماتیبازداشتش،دلیلومیدھدادامھ

ھمتقریباکھدوستشھمراهبھ،آزادیزن،زندگیبھمعروفانقلابدرشھریورازپساعتراضات
ھممبارزاندیگرکناردرکھاستماھیچندشد.بازداشتاست،اھوازشھرازوبوداوسالوسن
شعرھایویژهبھوادبیاتیشیفتھکنند.آریامیطیزندانایندررامبارزهتکاملیروندبند

ازیکیآزادیھنگامسرودخواندنازپساکبریکامراناینکھبھتوجھباشده،انقلابیواعتراضی
تاخواستنداوازآریاھایبندیھمبود،کردهتھدیدرازندانیانوبودکردهھواخوریاعالمزندانیان

ازوکردمشورتھایشبندیھمازتعدادیبازنیآریابخواند،ھمیشھازترکوبندهشعریامشب
پیشنھادودھد.پیشنھاداوراامشبشعرکھخواستشدهبازداشتبارسومینبرایکھآنھاازیکی

شروع١٢صفحھپایانآریاست.خودھمشھریکھصالحیعلیسیدشعردوازترکیبیآریاھمبندی
دردیوارھاھستدیوارتااست،دیوارتامیخواند:راشعربغضوخشموامیدباآریا١٣صفحھ
ھرزنھار،بھزنھار،سکوتسارسایھبھاند،کلماتکمیندردیوارھااستدیوارتااند،کلماتکمین
ھستھاحدیثورنجشندبھاستحرفھااست،راهبھدیگریدمسپیدهنکنخیالرسیدی،کھسرا

رفتھ،داردحالابودواینجاشماپایپیشنومیدیناامیدی،استخوبناامیدیرودوم،شکنجھشندِبھ
بارانیقطرهیکیاوقاتگاھیبگویدآنھابھوبرودگفتممنمیخواند،ترانھستمگرانتسکینبرای
خالص،ویعنیخودناامیدیزیراکنیمنمیمجازاتراناامیدانماواست،بیابانلِبخپایان

کھکنندیادقسمدرختداناییبھبایدواستخوبتشنگیتمرینکھآورندمییادبھتازهستمگران
یترانھآخرینناامیدیکھخستگانیخیالبھوکنندگریھشب،تمامرا،شبوزیدشمالازباداگر
ھراسوانداختھدستراناامیدیبارھانیزمنخودکھبارھااستبودهواست.بودهروزشانوشب

کییبرگردند،خانھبھرویاھایبیراھھازمجبورندگاھیھستند،ھاواژهبگوبگو،مگو،ھزار



شان ھمین ناامیدی شریف آدمی ست کھ من با او نسبت نزدیکی ندارم ،ناامیدی از دشمنان دریده بھ 
دنیا آمده است، فحش میدھد گاھی،و ھمینجاست کھ آدمی ناگھان نومید میشود، و باز میگوید نومیدی 

شریف، ھمین واژه ی درست را ببندد بھ ستمگران بزرگ انگار، بگو شما بزرگ نیت اصلی اھل رویا 
نیستید، مشکل دارید، مشکل دارید. پس از پایان شعر ھم بندی ھا باھم سرود می خواند،کی میتونھ جز 
منو تو درد مارو چاره کنھ، میخواندند،میخواندند،با اینکھ افسر نگھبان، آنھا را تھدید میکند کھ خواندن 

این سرودھا برایشان دردسرھای بزرگی را در بر دارد،و در پایان سرود،بلند فریاد می کند گردن ھای 
ما برافراشتھ است، آری گردن ھایمان و ھزاران تن از ما را اعدام کردید اما ھنوز زنده ایم.  

.

زندان موظف است طبق آیین نامھ میوه جات، سبزیجات ،صیفی جات ، لبنیات و گوشت بھ مقدار نیاز 
بدن ھر زندانی بھ او بطور رایگان بدھد این بودجھ بھ ناکجا آباد می رود . چنین خوراکی ھایی تامین 

نمی شود .و زندانیان مجبورند یا خودشان مواد را تامین کنند یا بھ ھمان غذای ناکافی و بی کیفیت 
زندان سر کنند. با توجھ بھ اینکھ در جیره غذایی ;کھ زندان کھ بطور رایگان در بین زندانیان توزیع 
می کنند مقدار کافی از میوه جات سبزیجات صیفی جات لبنیات و بسیاری از ویتامینھای مورد نیاز 

بدن آنھا وجود ندارد زندانیان برای حفظ تندرستی خود مجبورند بسیاری از مواد خوراکی و لوازم را 
از فروشگاه زندان خریداری کنند. بدیھی است کسانی کھ توان مالی کافی برای خرید از فروشگاه 
زندان را ندارند چاره ای جز بسنده کردن بھ غذای زندان کھ ھم از نظر کمی و ھم از نظر کیفی 

مناسب با نیازھای انسان نیست را ندارند . اکثر زندانیان از سطح پایین جامعھ از نظر درآمد ھستند 
بیش از70  درصد معترضان بازداشت شده کارگرانی با درآمد کمتر از7  میلیون تومان در ماه ھستند 

کھ با توجھ بھ زندانی شدن و از دست دادن شغل ھایشان طبیعتا اوضاع مالی دشواری دارند.از نظر 
نوع تغذیھ زندانیان را می توان بھ سھ گروه تقسیم کرد 

گروه اول کھ بیش از60  درصد از زندانیان بھ آن تعلق دارند . در ادبیات درون زندان دوری خور 
نامیده می شوند . دوگی مخفف دولتی است .دوگی خور. بعدی کھ صرفا یا تحلیل بر کھ از جیره 

دولتی زندان استفاده می کنند از فروشگاه داخل زندان خرید نمی کنند یا توان خرید ندارند
گروه دوم غنی سازان ھستند کھ توان خرید اندک یا م با خرید اقلام و خوراکی ھای ضروری جھت 
تامین نیازھای بدن و ترکیب آن با جیره دولتی تلاش میکنند کھ آسیب کمتری از سو تغذیھ در زندان 

ببیند . برای نمونھ امروز جیره صبحانھ حدود یک قاشق قھوه خوری پنیر کم *** کھ حداکثر دو لقمھ 
کوچک می توان با آن گرفت .دولی خورھا مجبورند بھ ھمین مقدار اکتفا کنند . غنی سازان از 

فروشگاه مقدار کمی پنیر کھ کیفیت بھتری از جیره نظام دارد می خرند و با جیره دولتی ترکیب می 
کنند کھ حداقل کالری مورد نیاز بدنشان تامین شود. ناھار کمی برنج و سویای پختھ است کھ بھ ھر 

زندانی7  تا10  قاشق می رسد کھ حتی اگر زندانی بتواند بوی این غذا را تحمل کند و از آن بخورد 
مقدار ویتامین مورد نیاز بدنش تامین نمیشود.غنی سازان برای بھبود یا قابل تحمل شدن این غذا یک 
کنسرو ماھی یا یک کنسرو مرغ را برای چھار زندان مخلوط می کنند و اگر اوضاع مالیشان کفاف 

دھد مقداری گوجھ خیار یا ماست بھ وغده غذای خود اضافھ می کنند. شام
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میرامرغتخمدارندراھمینفقطاینھاواستپختھزمینیسیبیکومرغتخمیکزندانجیره
کنسرودارندبھتریمالیاوضاعکھکسانیمیکننداضافھآنبھخیارشوروماستکمیوکوبند

بھمتوسطنسبتا.طبقھافزایندمیآنبھقبیلاینازھاییخوراکییاماھییامرغتنیاسبزیجات
خورشخصیراماندهباقیدرصد5ازکمتردھند.ومیتشکیلرادرصد35تا30بینمالیلحاظ

ازیاونداردزندانکیفیتبیوکمجیرهبھنیازیکھاستکسیخورشخصیمیدھند.تشکیل
رستوران یا فروشگاه زندان خوراک باب میل خود را می خرد.

 

در بسیاری از زندانھا بھ ویژه بندھای معروف بھ بندھای شعبھ زندانیان فراوانی ھستند کھ مقدار 
زیادی از جیره غذایی و بھداشتی خود را بھ دیگر زندانیان می فروشند تا بتوانند اندکی کمک ھزینھ 

برای خانواده خود بفرستند. در عین حال در بندھای موسوم بھ بندھای مالی یا اختلاسی افرادی ھستند 
کھ در زندان امکاناتی دارند کھ خیلی از مردم بیرون از زندان ھم آنھا را ندارند. در تیپ5  ھمین 
زندان کسانی ھستند کھ چند آشپز اختصاصی دارند. مثلا یکی غذای ایرانی درست میکند و یکی 

غذاھای اروپایی و غیره . و چند خدمتکار دارند کھ یکی مسئول شستشوی ظروف و یکی مسئول 
نظافت اتاق و چند نفر مسئول خرید و زد و بند با *** و چند نفر مسئول ماساژ و حتی دلاک.یعنی از 
بین زندانیھایی کھ نیاز مالی دارند و مجبورند در زندان کار کنند .عده ای را انتخاب می کنند و بابت 
این خدمات بھ آنھا *** تضاد و اختلاف طبقاتی در بندھای سیاسی یعنی بندھایی کھ مردم معترض در 
آن محبوسند کمتر بھ چشم می آید معمولا با اینکھ اکثر زندانیان امکاناتی را کھ دارند با ھم تقسیم می 

کنند مثلا چند نفر کھ اوضاع مالی نسبتا مناسبی دارند بدون اینکھ کسی بفھمد برای آنھایی کھ توان 
خرید ندارند آب و مقداری میوه تھیھ می کنند. کھ در ھر اتاق چند نفر کھ بی ملاقات ھستند و یا بھ ھر 

دلیل دیگری امکان یا توان خرید از فروشگاھھا را ندارند بدون اینکھ بقیھ متوجھ شوند کنار بقیھ می 
نشیند و غذای غنی سازی شده مصرف می کنند.ولی در اکثر زندانھا بھ خصوص در بندھای مالی 

اختلاف طبقاتی شدید بھ چشم میخورد. چند نفر خیلی ثروتمند ھستند و دیگران برای تامین نیازھایشان 
مجبورند برای آنھا با دستمزد بسیار کمی کار کنند. برای نمونھ دستمزد شستشوی ھر تکھ لباس در 

بندھای شعبھ بین2  تا5  تختھ کار یعنی بین5  تا10  ھزار تومان و در بندھای مالی و اختلاسی بیشتر 
از10  تا20  ھزار تومان است . یعنی زندانی فقیر برای تامین نیاز ھایش مجبور است رخت ھا یا 

ظروف زندانی ثروتمند را بشوید اتاقش را نظافت کند جارو بزند و حتی او را ماساژ دھد. تا مزدی از 
او بگیرد و برای خانواده اش فرستاد.یک زندانی کھ بھ دلیل ناتوانی پرداخت رد مال کمتر از بیست 
میلیون در اثر ورشکستگی و رکود اقتصادی بھ زندان افتاده باید برای یک اختلاس گر کھ میلیاردھا 

اموال مردم را دزدیده و باعث ورشکست شدن خودش و امثال او شده بیگاری بدھد

ھستندزندانھادراقتصادیتروریستیاگراختلاسعنوانبھکھافرادیاندکھمیناستبدیھی
شودنمیباززندانبھپایشانھرگزکاریھااصلیعنیھستندچھاریاسھدرجھیادودرجھمجرمین

کھنیستعجیببنابراینھستندحکومتاصلیعواملازوقانونمجرییاگذارقانونخودشانزیرا
واوضاعاینکردندگرگونمعنایبھانقلاببرایکھآنھافسادوبیدادوتبعیضبھآلودهجھاندر



زندانیانچونشدهپھنموکتیکوریدوراسدرششتیپغربیبندواینجا)زندانسخنگوی(صدای
پھنقیمتگرانفرشھایگراناختلاسبندھایکریدورھایدرکھحالیدرندارندموکتخریدتوان
دستگاهشدهنصبدیوارھایشانرویقیمتگرانتابلوھای،قیمتگرانولوکسصندلیھای،شده

ھای *** ماکروویو پلوپز و امکاناتی کھ زندان را برایشان کمی زور کش کردند .
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خرید یخچال ندارند فرش ندارند با  وجود ندارد زیرا معترضین توان در یکی از اتاقھای بند معترضین
گر در حبسھای خود  زندانیان اختلاس خود را گرم کنند در حالی کھ پتوھای معروف بھ پتو مجبورند
دارند. بسیاری از  موبایلھای پیشرفتھ قابل اتصال بھ اینترنت تشکھا و پتو ھای گران قیمت تلویزیون

در حالی کھ بیداد گران در  دادخواھان در بند حتی توان خرید روزنامھ برای سرگرم شدن ندارند.
از آپلود کردن توسط  دقیقھ پس اختلاسگران سریال ھای آمریکایی را تنھا چند بھ بند ھتلھای موسوم

پاسورھای گران قیمت تختھ نردھای لوکس  اینترنت پر سرعت کمپانیھا بروز دانلود و تماشا می کنند.
بھ سالنھای ورزشی آزاد است در حالی کھ زندانیان سیاسی  دارند ورودشان و اقسام سرگرمی ھا را

ندارند و مجبورند در حسینیھ ھای بندشان  ھای فرھنگی را مجوز رفتن بھ سالن ھای ورزشی و مجتمع
کنند افرادی کھ بھ دلیل دادخواھی محکوم بھ  پر شده ورزش قوطی ھایی کھ با سیمان و با با باشند

ایجاد دگرگونی و مبارزه با فساد مصمم  این اوضاع بیش از پیش برای تحمل حبس می شوند با مشاھده
می شوند. در زندان تضاد و اختلاف طبقاتی آسانتر از بیرون قابل مشاھده است آنچھ بیرون از زندان

و آشکارتر است نویسنده روزنامھ نگار و وکیل مدافع  تا حد زیادی پشت پرده پنھان است اینجا عریان
لباس دادخواھان معلم دانشجو کارگر معترض بھ آنھا دستبند و پابند می زنند آنھا را مجبور می کنند

دادخواھان  بند بپوشند در حالی کھ مجرمین اصلی آزادند ص سخنگوی زندان امروز در دادگاھی
موقتا بھ قید وثیقھ آزاد می شوند ھمبندی ھای شان با سرود از زندانیان اعلام شد تعدادی ھنگامی کھ

اما کامران اکبری افسر نگھبان  آمد زمستون آنھا را بدرقھ کردند و سر ھایی ھمچون یار دبستانی من
اکثر آنھا لباس گرم  اعلام ھواخوری اجباری کرد بیش از دو ساعت زندانیانی کھ وقت خشمگین شد و

ندارند در سرما لرزیدند کھ این تنبیھ نیز آنھا را بیش از پیش مصمم کرد
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دوازده پیش از پھن کردن سفره صبحانھ ھمدیگر را در آغوش میگیرند و اینگونھ روز تازه را بھ امید ***
رھایی از بیدادگری ھا آغاز می کنند سپس جوان تر ھای اتاق سفره را پھن می کنند . اکثر کارھای 
اتاق بطور اشتراکی و نوبتی انجام می شود . یکی از کھن سالان اتاق از یک ساعت قبل فلاکس ھا را 
شستھ و چایی را آماده می کند . یکی دیگر مسئول گرفتن جیره صبحانھ و **** است ھر روز نوبت 
دو نفر از اعضای اتاق است کھ شھردار اتاق باشند گرفتن جیره غذایی نان ، گرفتن جیره بھداشتی و 
نظافت اتاق بھ عھده شھرداران است البتھ معمولا فقط در بندھای سیاسی کارھا اینگونھ است و با 
مشارکت تمام اعضای اتاق انجام میشود . در اکثر بندھا بویژه بندھای مالی افرادی کھ اوضاع مالی 
خوبی ندارند در ازای دریافت دستمزدی اندک کارھای افراد ثروتمند را انجام میدھند. امروز در 
اتاق12  بند2  غربی نیما و النا ھاتان شھرداران اتاق12  متولد1376  در مشھد زاده و بزرگ شده 
در شیراز بھ تحصیلات خود در رشتھ موسیقی ادامھ داده و سپس بھ تھران آمد در رشتھ خود یعنی 
آھنگسازی مشغول بھ کار شد او کھ تا پیش از بازداشت ساکن منطقھ نواب در تھران بود ھر چھ بیشتر 
با اوضاع سیاسی و اجتماعی آشنا شد و از دردھای مردم آگاه شد ، دغدغھ ھای بیشتری ذھنش را 
درگیر کرد رفتارھا و تلاش خود را برای ایجاد دگرگونی در این اوضاع نابسامان و فاجعھ بار آغاز 
کرد. پس از شھریور امسال و آغاز جنبش نوین تا اینکھ در یکی از راه پیمایی ھا بازداشت شد و پس 
از گذراندن روزھای دشوار در اتاق بازجویی و سلول بند الف یک بھ اینجا زندان تھران بزرگ تبعید 
شد. نیما انسانی خوشرو شوخ طبع و بھ قول ھم اتاقی ھایش خوش خنده یا یاور خندان است بھ ندرت 
او را در حالت بجز مگر وقتایی کھ یاد شکنجھ شدنھای خودش و ھمرزمانش می افتد کھ در چنین 
مواقعی برای تسکین خود و دیگران آواز می خواند او شیفتھ ی موسیقی کلاسیک ایرانی است.و 
معمولا ترانھ ھای انقلابی و امید بخش برای ھم بندی ھایش می خواند *** ھدف او در شھرداری 
امروز او نیز مثل تمام محکوم شدگان در گوشھ غربی بازداشت شدگان جنبش زن زندگی آزادی 
است . آلتان حدود بیست سالھ و از خانواده ای یھودی است بسیار پر تلاش است و علاقھ بھ مشارکت 
در کارھای اتاق و در آرایشگاه بھ عنوان آرایشگر کار میکند البتھ منظور از آرایشگاه فضایی بسیار 
کوچک بین حمام و سرویسھای بھداشتی است کھ از چند بطری آبّ بھ عنوان صندلی استفاده می شود 
و آرایشگران بجز یک قیچی و ماشین ریش تراش ابزار دیگری دارند.معمولا بجز *** خدمات بطور 
رایگان و توسط زندانیان داوطلب و ھم بندیانشان ارایھ می شود و در دیگر بندھا بابت کوتاه کردن مو 
و دیگر *** مقادیری دریافت می شود برای **** بین75  ھزار تومان تا100  ھزار تومان و در 
تیپ150 5  ھزار تومان است اما اینجا و در اکثر بندھای تیپ6  اصلاح موی سر و صورت رایگان 
است مگر کسی خودش بخواھد برای تشکر یک کادوی کوچک بھ آرایشگر بدھد کھ معمولا آرایشگر 
بیش از نیمی از درآمد خود را برای کمک بھ ھزینھ ھای ھمگانی بند مثل خرید آب برای سماور و 
تھیھ مواد شوینده کمک می کنند صدای سخنگوی زندان ( یعنی بھ جای اسکناس می توان بھ فروشگاه 
چند پاکت سیگار داد و خرید پون در زندان نگھداری از پول نقد ممنوع است و ھر خرید از رستوران 
و فروشگاه فقط با کارت

اعتباری مجاز است .



بنددروظایفیومسیولیتھااتاقاعضایاکثریعنیاستبندخدماتیاتاقھایازیکیدوازدهاتاق
کتابھاایناستھایشبندیھمبھبنددرموجودکتابھایدادنامانتمسیولوکیلنمونھبرایدارند

موافقتازپسیعنیگرفتندراآنھاازاستفادهمجوزفراوان***ازپسوخریدندزندانیھاخودرا
بھراشابکدارایوشدهتاییدکتابھایتواندمیزندانیکتابتحویلدرخواستبازندانروسای
این.شوددادهتحویلزندانیبھکتاببودنمجازتاییدوبازرسیازپسودھدتحویلزندان

کتابھاکھباشدمواظببایدواستکردهسنگینترراتحویلمسئولیتکتابتحویلبرایدشواریھا
سالم بمانند و بھ موقع بازگردانده شوند .تا ھمھ فرصت مطالعھ داشتھ باشند.

.

بشیر ساکن سعادت آباد تھران است و بھ ھمراه برادرش دوران محکومیت خود را سپری می کند 
متولد1365  است متھم بھ *** تبنی از طریق ھمراھی با مردم از طریق راھپیمایی ھای اخیر مردم 
مجرد و فارغ التحصیل رشتھ *** کھ ھمزمان با کار در رشتھ تحصیلی خود بھ بازیگری تئاتر نیز 
مشغول است بشیر شیفتھ تئاتر و فلسفھ است . **** و دیگر فیلسوفان آنارشیستی را خیلی دوست دارد 
او معتقد است کھ جنبش اخیر مردم ایران در راستای رسیدن بھ *** و بازگشت بھ نظم طبیعی و پایان 
دادن بھ ھرج و مرج و بیداد گریست.از این روی بھ انقلابیون پیوست *** و یقین دارد ** رھا خواھد 
کرد و بھ راه راستین خواھد رسید آرش بھداری مسئول ثبت نام بیماران و بردن آنھا بھ بھداری و 
تحویل قرصھای آن است . آرش و ھمسرش مھر ماه امسال بھ دلیل ھمراھی با مردم در انقلاب 
بازداشت شده است ھمسرش در زندان قرچک ورامین محبوس است متولد1367  دانش آموختھ در 
رشتھ برنامھ نویسی کامپیوتر و مشغول بھ کار در یک عینک سازی در نزدیکی آریا شھر تھران است 
و حالا علاوه بر انجام مسئولیت بھ عنوان رابط بھیاری و کمک بھ درمان بیماران بند مسئول خرید 
اتاق بند است. مسئول خرید اتاق لیست نیازھای اتاق را تھیھ می کند و بودجھ ای کھ توسط ھم اتاقی 
ھایش تحویل شده خرید می کند .علاوه بر ھمھ این کارھا آرش در رشتھ مترجمی زبان انگلیسی نیز 
مشغول بھ مطالعھ منظم حتی در این شرایط سخت زندان است.یکی دیگر از اعضای اتاق کھ مسئولیت 
رسیدگی بھ امور فرھنگی از جملھ مسئول اخذ مجوز برای تشکیل کلاسھای آموزشی و تھیھ لوازم 
لوازم مورد نیاز کلاس ھا مثل تخت وایت برد و ماژیک و کتاب ھای آموزشی را بر عھده دارد. او با 
کمک دیگر ھم بندی ھایش مسئولیت چانھ زنی و مذاکره با رضاق برای تشکیل کلاس ھای اموزشی 
را بر عھده دارد. اما در نھایت مجوز تشکیل کلاس ندارد.آخوندی کھ مسئول بخش فرھنگی بود اجازه 
نداد کلاس ھا در مجتمع فرھنگی برگزار شود و در آخر زندانیان مجبور شدند کلاس ھا را در حسینھ 
بند خودشان برگزار کنند. شنبھ، دوشنبھ و پنجشنبھ کلاس انگلیسی، از ساعت١٠  تا١١  صبح، 
یکشنبھ، سھ شنبھ و جمعھ کلاس آموزش زبان فرانسھ، از ساعت١٨  تا١٩ ، دوشنبھ و چھارشنبھ، 
کلاس زبان ترکیھ ای، از١٨  تا١٩ ، و کلاس طراحی و تئوری موسیقی نیز بھ زودی قرار است 
تشکیل شود. رئیس بند با تشکیل کلاس ھا موافق است و ھمیاری لازم را نیز انجام داده است اما 
آخوندی کھ رئیس مجتمع فرھنگی است، اجازه نداد کلاس ھا در مجتمع فرھنگی کھ ھم امکانات 
مناسب تری دارد و ھم امکان حضور ھمھ زندانیان عقیدتی در آن وجود دارد برگزار شود. با این حال 
زندانی ھا از ھمین اندک فرصت ھا و امکان ھا برای تحصیل استفاده میکنند. علاوه بر این کلاس ھا، 
وکیل مدافع محبوس در این بند ساعت ھای زیادی از وقت خود را صرف پاسخ داد بھ پرسش ھای 
حقوقی ھمبندیانش میکند. او چند ھفتھ پیش پاسخ زندانیان را بر کاغذ چاپ و بھ دیوار زندان چسبانده 
است و این اقدام باعث فراوان تر شدن کار عوامل زندان ھم شده بود.و اینگونھ زندانیان میتوانستند 
پاسخ ھای مورد نیاز خود را بیایند. اما دیروز



فتحی، معاون سلامت زندان ھمھ کاغذھا را از روی دیوار ھا کند. با اینکھ ھمھ پاسخ ھا در چارچوب 
قوانین موجود نوشتھ شده بود و ھیچ محتوا مجرمانھ نداشت. این نخستین بار نبود کھ فتحی چنین 

اقداماتی را انجام میداد. پیشتر ھم دستور داده بود ھمھ کتاب ھای حقوقی، ویژه کتاب ھای آیین نامھ 
سازمان زندان ھا از بندھا جمع آوری شوند و ورود این کتاب ھا بھ زندان را ممنوع کرد زیرا می 

ترسد کھ اگر زندانیان با حقوق خود آشنا شوند، بھ لغو مکرر حقوق خود اعتراض کنند. چون در 
زندان ھای دور افتاده بھ دلیل نظارت کمتری کھ روی آنھاست تخلفات و فساد اداری بیشتر اتفاق می 
افتد. میتوان بھ اوضاع درمان زندانیان، و کم و حتی نبود امکانات ورزشی و فرھنگی، عدم دسترسی 

زندانیان بھ روزنامھ، و اوضاع خیلی بد آب آشامیدنی و خوراک زندانیان اشاره کرد کھ حتی مغایر 
استانداردھا آیین نامھ اجرایی زندان ھاست. بویژه در ماھھای اخیر و با توجھ بھ افزایش بازداشت ھا و 
جمعیت زندان از مقدار خوراکی کھ بھ زندانیان داده میشود کاستھ شده و حالا مشکل کمبود خوراکی بھ 
کیفیت بد آن اضافھ شده است. از سوی دیگر بحران ھای اقتصادی باعث شده قدرت خرید زندانیان نیز 

کاھش یابد و بنابراین بھ تعداد افرادی کھ توان خرید از فروشگاه زندان را ندارند اضافھ شده است و 
بدیھی است کسانی کھ چاره ای جز بسنده کردن بھ خوراک بی کیفیت زندان پیش روی شان نیست، 
علاوه بر سوءتغذیھ، دچار بیماری ھای کلیوی، گوارشی، و حتی روحی شوند. نھ تنھا بودجھ ای کھ 
برای بھداشت درمان و خوراک زندانیان در نظر گرفتھ شده ناکافیست، بلکھ این ھمین بودجھ اندک 

بخوبی مدیریت نمیشود و بخشی عمده ای از ان ربوده میشود اینگونھ است کھ اوضاع خوراک زندان 
حتی با توجھ بھ آیین نامھ، نامناسب و غیر استاندارد است. برای نمونھ آیین نامھ اجرایی سازمان 

زندان ھا امر کرده کھ ویتامین و مواد غذایی مورد نیاز بھ صورت رایگان برای زندانیان تامین کند.

 

مادر : مامان وقتی این یارو ،  نوار زر میزنھ یھ چند ثانیھ صبر کن

جانم ؟!

مادر : این کھ میگھ این تماس از زندانِ، نمیدونم کجاست !

برای من نمیادش

مادر : آھان برای تو نمیاد

نھ!

مادر : آھان ، باشھ

اصلا معلوم نمیشھ ، اون موقع ، ھروقت گفت بھ من یھ اشاره بکن کھ من تکرار بکنم .

مادر : باشھ عزیزم ، باشھ ، برو



  در ھواخوری اجباری

اعلاماکبریکامران،خواندندسرودبرایشزندانیانوشدآزادھابندیھمازیکیآنکھازپس
لرزیدند.سرمادرندارندگرملباسآنھااکثرزندانیانکھساعتدوازبیشوکرداجباریھواخوریِ

استکردنرپاوبازداشتدلیلکھزندانیانازکرد.یکیمصممراآنھاپیشازبیش  تنبیھھماناما
رویبھکوبیدنپابازندانیانسایروخواندرپصورتبھراآنوسرودبداھھشعریھمانجا،

سرمادرلرزیدنھنگاموھواخوریھمیندربود،ھواخوریھمیندرکردند.ھمراھیرااوزمین
امیدبخشسرودھایھمبازوکردنددرستانسانییزنجیرهودادندھمبھرادستانشان

،خواهجمھورییھودی،مسیحی،وبھاییسنی،وشیعھخدا،بیوخواندند.خداپرست
درزندگیبرایواندیشندمیرھایبھباھمھمھوووخواهمشروطھسوسیالیست،آنارشیست،

دراست.یکیتقریبااھدافامااستمتفاوتھامی کنند.شیوهتلاشامنیتوآزادیوبرابریعدالت،
،قربونِسادهھایعبارتوھاواژهبااسلامشھریبچھاکبر،مثلادارندباھمتفاوتظاھردرزندان
ادبیاتبامصطفیمی دھد.روحیھھایشبندیھمبھخوباھمھافتخارمرامت،فدای،برمگلمداداش
بشرحقوقبرمبتنیدموکراسیومی شویمرھاستمگراناززودیبھکھمی دھدنویدوکلا،یویژه

دررقصیدنجرمبھکھمیلادمی خوانند،کارگرانحقوقازحمایتدرشعرھاییعلیومیسازیم.پویا
ھایشھمبندیبھرانشاطتامی رقصدمی کندرپآرمینکھھمزمانشده،بازداشتآزادیمیدان

وآیدمیوجدبھھایشبندیھمھنرمندیباسرکوبگر،چندبادرگیریدلیلبھکھبدھد.احسان
می گذارندقرارباھمومی کشندھوراھمھگرا.سرکوباونسرتوشمایھمھبلایودردمی گوید،

تنبیھواجباریبخوانند.ھواخوریاعتراضیسرودھایخاموشیاعلامزمانازپسامشبھمبازکھ
آنازپس،میشودگرفتھھواخوریدرمی شود،آمارآمارگیریاعلامبعددقایقیمیشود،تمام

تشکیلرایگانصورتبھوزندانیانخودتوسطھاکلاساینمی شود،برگزارآموزشیکلاسھای
می شود.

خاموشیزماناعلام٢٢ساعتحدودبندوکیلفریادباووقتنگھبانافسردستوربھشبھر
سلیمانمسجدنفتون.محلھاستسلیمانمسجد.نفتوناھلسالھ٢۶بند،منتخببندوکیلآریامی شود،
کھاستشھراینھایمحلھازیکینفتونیمحلھدردیده،خوددررانظیریکموفراوانمبارزان

کھبودمبارزانآنازیکیھمآریاداشتھ.پدرتریایحرفھمبارزانشھرایننقاطدیگرنسبتبھ
دلیلومی دھدادامھراپدرشراهاوحالاوگذراندشکنجھتحتوزنداندررازیادیسالھای

ازپساعتراضاتمجموعدرمھرماهامسالاوبوده.انقلاببھکمکجھتدراقداماتیبازداشتش،
وبوداوسالوسنھمتقریباکھدوستشھمراهبھ،آزادیزن،زندگیبھمعروفانقلابدرشھریور

تکاملیروندبندھممبارزاندیگرکناردرکھاستماھیشد.چندبازداشتاست،اھوازشھراز
انقلابیواعتراضیشعرھایویژهبھوادبیاتیشیفتھمی کنند.آریاطیزندانایندررامبارزه

اعلامزندانیانازیکیآزادیھنگامسرودخواندنازپساکبریکامراناینکھبھتوجھباشده،
شعریامشبتاخواستنداوازآریاھایبندیھمبود،کردهتھدیدرازندانیانوبودکردهھواخوری

کھآنھاازیکیازوکردمشورتھایشبندیھمازتعدادیبانیزآریابخواند،ھمیشھازترکوبنده
آریابندیھمپیشنھادودھد.پیشنھاداوراامشبشعرکھخواستشدهبازداشتبارسومینبرای

ترکیبی از دو شعر سید علی صالحی کھ ھمشھری خود آریاست.



آریا با امید و خشم و بغض شعر را می خواند:

اند،کلماتکمیندردیوارھااستدیوارتااند،کلماتکمیندردیوارھاھستدیوارتااست،دیوارتا
است،راهبھدیگریدمسپیدهنکنخیالرسیدی،کھسراھرزنھار،بھزنھار،سکوتسارسایھبھ

ناامیدی،استخوبناامیدیرودوم،شکنجھشندِبھھستھاحدیثورنجشندبھاستحرفھا
برودگفتممنمیخواند،ترانھستمگرانتسکینبرایرفتھ،داردحالابودیاینجاشماپایپیشنومیدی

مجازاتراناامیدانماواست،بیابانبخلِپایانبارانیقطرهیکیاوقاتگاھیبگویدآنھابھو
خوبتشنگیتمرینکھآورندمییادبھتازهستمگرانخلاص،ویعنیخودناامیدیزیرانمی کنیم

بھوکنندگریھشب،تمامرا،شبوزیدشمالازباداگرکھکنندیادقسمدرختداناییبھبایدواست
منخودکھبارھااستبودهواست.بودهروزشانوشبیترانھآخرینناامیدیکھخستگانیخیال
ازمجبورندگاھیھستند،ھاواژهبگوبگو،مگو،ھزارھراسوانداختھدستراناامیدیبارھانیز

نسبتاوبامنکھستآدمیشریفناامیدیھمینشانیکیبرگردند،خانھبھرویاھایبیراھھ
آدمیکھھمینجاستگاھی،ومی دھدفحشاست،آمدهدنیابھدریدهدشمناناز،ناامیدیندارمنزدیکی
بزرگستمگرانبھببنددرادرستیواژهھمینشریف،نومیدیمیگویدبازومیشود،نومیدناگھان

انگار، بگو شما بزرگ نیت اصلا اھل رویا نیستید، مشکل دارید، مشکل دارید.

کنھ،چارهمارودردتومنوجزمیتونھمی خواندند،کیسرودباھمھابندیھمشعرپایانازپس
برایشانسرودھااینخواندنکھمی کندتھدیدراآنھانگھبان،افسراینکھمی خواندند،می خواندند،با

است،برافراشتھماھایگردنمی کندفریادسرود،بلندپایاندردارد،وبردررابزرگیدردسرھای
آری گردن ھایمان و ھزاران تن از ما را اعدام کردید اما ھنوز زنده ایم.

 




